BACHILLERATO “ASUNCION IXTALTEPEC”

HACIA UNA ESCUELA QUE PROMUEVE LA CULTURA DE PAZ Y EL BUEN TRATO

ACCIONES Y ACTIVIDADES ACORDADAS EN ASAMBLEA DEL 19 - 29

DE AGOSTO
ACCION 1: HACER JUEGOS DE MESA PARA FOMENTAR LA CONVIVENCIA
ACTIVIDAD SIGNIFICA PARA COMO RESPONSABLES
Juegos de mesa | Tener a la mano | Fortalecer la En los recesos Blogue de
para prestar: convivencia. recreacion

Domino, Ajedrez,
Damas chinas,

La Recreacion,
entretenimiento,

Se encarga y da
a conocer las

Serpientes y diversion entre reglas de
escaleras. nosotr@s préstamo.
Memorama de A través de Externar cémo Elaborando un Asesoras de
emociones. tarjetas nos sentimos memorama de grupo en
compartir emociones. formacién
nuestras humana
emociones
Circulo de Expresarnos, RE-Conocernos y | Una vez por Asesores de
confianza escucharnos ayudarnos a periodo grupo en
sobre nuestras crecer formacién
cualidades y humana
aspectos a
mejorar

ACCION 2: MANTENER UN TONO DE VOZ IGUALITARIO ENTRE ALUMNO - MAESTRO AL LLAMAR

LA ATENCION.
ACTIVIDAD SIGNIFICA PARA COMO RESPONSABLES
Mantener un Dialogar en tono | Ayudarnos a En privado L@s involucrados
tono igualitario igualitario, cumplir en la llamada de
entre alumnos y | respetando, compromisos, atencioén.
maestros al reconociendo la normas,
lamar la dignidad. reglamentos y
atencion. Escucharnos acuerdos de
para cultura de paz
entendernos.

Sin groserias.

ACCION 3: MESAS REDONDAS, FOROS CON PERSONAS QUE NOS COMPARTAN SOBRE:
INCLUSION, MANEJO DE EMOCIONES, CULTURA DE PAZ.

inclusién, manejo
de emociones,
entre otros.

nuestra vida.

Al menos una
vez en el
semestre non y
una en el

ACTIVIDAD SIGNIFICA PARA COMO RESPONSABLES
Foros o Invitar a Aprender de la Invitando a Blogue de
conversatorios personas que experiencia de Psicologos, recreacion

con personas conozcan sobre ellos y asi abogados, sondea en los
especializadas el tema y nos reflexionar, Personas grupos y saca

en temas como ayuden a aprendery conocedoras del | una lista de
cultura de paz, reflexionar aplicarlo en tema. temas de interés.

Consejo técnico
prepara e invita
alas

‘personalidades




semestre par.

por la formalidad
que implica.

Taller de manejo
de emociones

Mds experiencia
gue explicacion

Conocernos,
entendernos y
favorecer
nuestra
convivencia

Invitando a
personas que
puedan dar el
taller.

Asesores de
grupo a través
de dindamicas,
una vez al ano.

ACCION 4: NO APARTAR LAS MESAS, PARA EVITAR ROCES O CONFLICTOS, DARNOS LA
OPORTUNIDAD DE CONVIVIR CON OTROS.

momento, 8 en
las mesas
redondas de
madera y 6 en
las mesas
blancas.

excluido uno
mismo.

respetando el
ndimero de
personas por
mesa sin
levantar a los
gue ya estan
sentados.

ACTIVIDAD SIGNIFICA PARA COMO RESPONSABLES

Convivencia en No apartar Darnos la Con disposicion Supervisa el

el comedor al mesas y lugares. | oportunidad de de querer bloque de salud

momento de Primero vamos convivir con compartir la durante el

compartir el por nuestro plato | otros y con el mesa con desayuno.

desayuno y al y luego nos grupo de quienes lo En el tiempo del

momento de sentamos. amig@s . ganen. café con pan

compartir el pan | Respetar el Evitar roces y Sera valido supervisa el

con café. limite de conflictos. sentarnos entre blogue de
personas en todo | No sentirse cuates alimentacién con

atencion de 8y 6
personas por
mesa y
revisando que no
dejen migajas de
pan.

ACCION 5: TRABAJO EN EQUIPO CON JUEGOS COLECTIVOS ENTRE LOS QUE FORMAMOS LA

ESCUELA.
ACTIVIDAD SIGNIFICA PARA COMO RESPONSABLES
Juegos colectivos | Busqueda del Recreacion, Una vez por mes, | Profesor Manuel.
masivos tesoro. entretenimiento, | coordinay
Rally diversién entre prepara Manuel
Ponle la cola al nosotr@s
burro
Banderas
Juegos en los Volibol Recreacion, Contar con Blogue de
recesos Basquet bol entretenimiento, | balonesy red recreacién
Fut bol diversiéon entre disponibles. El
nosotr@s bloque

responsable,
administra el
préstamo,
asignando uno o
dos responsables
por dia.

Se pide que
quien lo solicite
sea consciente
gue su uso es
para todos y
responsable de




regresarlo.
El bloque de
recreacion no

organiza retas.

Juego de colores

Organizar a toda
la escuela en
equipos,
asignandole un
color a cada
alumno.

Es meramente
recreativo

Recreacion,
entretenimiento,
diversiéon entre
nosotr@s

Una vez por
periodo.

Profesor Manuel




